
 

Zielgruppe:  Fachleute von gemeinnützigen baselstädtischen Institutionen und 

kantonale Stellen. 

Wann / Wo: Jeweils von 16:30 bis 18:30 Uhr bei Plusminus,  

Ochsengasse 12, Basel, 1. Stock  

Kosten:  Pro Einzelperson pro Anlass CHF 50.-  

Pauschale pro Einzelperson für beliebig viele Anlässe: CHF 140.-  

Pauschale für Institutionen, die drei und mehr Personen für beliebig 

viele Anlässe anmelden: CHF 400.-  

 Kostenlos für Teilnehmende, die Soziale Arbeit studieren und in einer 

baselstädtischen Institution ein Praktikum absolvieren. 

Zahlbar im Voraus an Plusminus, 4058 Basel  

Postkonto 40-566972-6 / IBAN CH29 0900 0000 4056 6972 6 oder in 

bar beim (ersten) Anlass 

Anmeldung: an info@plusminus.ch (Eine kurzfristige Anmeldung und Teilnahme 

ist möglich. Bei Verhinderung bitten wir um Abmeldung per Mail oder Telefon) 

Kursleitung: Das Team von Plusminus 

Die Kurse hängen inhaltlich zusammen, können jedoch auch einzeln besucht 

werden. 

 

 

09.04.2024 

Ordnung schaffen im Papierchaos unserer Kundschaft 
Wie gehen wir um mit den Papieren unserer Kundschaft? Was sind dringliche Forderungen? 

Wie können wir sinnvoll priorisieren? An diesem Abend wird Orientierungshilfe vermittelt 

u.a. zu dringlichen Schulden, Bussen, dubiosen Schulden und zum Umgang mit 

Inkassobüros. 

16.04.2024 

Existenzsicherung und Budgetmodelle 
Was ist Existenzsicherung? Und was bedeutet Existenzminimum? Welche Budgets gibt es und 

wann setzen wir sie sinnvoll ein? Diesen Fragen gehen wir am Kursabend Existenzsicherung 

und Budgetmodelle nach. Und wir lernen das Sanierungsbudget kennen. 
 

24.4.2024 

Ziele in Schuldenberatung und Betreibungsregisterauszüge lesen
 

Zukunftsorientierung, Lebensqualität im Zusammenhang mit Geld und Finanzkompetenz für 

Schuldensanierung und Konkurs. Wie begeistere ich die Kundschaft für ZIELE in der Beratung? 

Wie lese ich ein Betreibungs- und Verlustscheinregister richtig? 
 

07.05.2024  

Alltagsfragen des Betreibungsrechts, rechtliche Fragen in der 

Schuldenberatung 
Immer wieder gibt es im Betreibungsrecht Besonderheiten, die sich auf die betriebenen 

Menschen auswirken. Wir besprechen Fälle zu diesem Thema sowie andere rechtliche 

Fragen, die sich in der Beratung von verschuldeten Menschen stellen. 
 

14.05.2024 

Privatkonkurs: Auswege aus der Pfändung  
In der Sozialberatung ist man häufig mit verschuldeten Menschen konfrontiert, die sich 

sehnlichst einen Ausweg aus der Pfändung wünschen. In diesem Kurs erklären wir, was ein 

Privatkonkurs ist, wann die Durchführung sinnvoll ist und wie er abläuft. Wir besprechen, was 

die Sozialberatung dazu beitragen kann, dass ein Privatkonkurs gelingt.  

 

21.05.2024 

Schuldensanierung: Der Weg zur Schuldenfreiheit 
Bei einem kleinen Teil der Kundschaft ist eine Sanierung möglich. Wie läuft eine Sanierung 

ab? Wir informieren über verschiedene Sanierungsarten, Voraussetzungen, Abklärungen, 

Durchführung und Abschluss einer Sanierung.  

 
 

An allen Abenden:  

 Fachliche Inputs, Fallbesprechungen und Austausch in der Gruppe.  

 Fragen und Fälle der Teilnehmenden sind erwünscht. 


