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Dringende Rechnungen erkennen und bezahlen 

Sie haben zu wenig Geld, um alle Rechnungen zu zahlen? Wir versuchen Ihnen einen Überblick zu geben, 
was am Wichtigsten ist. Wenn Sie nicht zahlen können: Informieren Sie Ihre Gläubiger und / oder 
versuchen Sie, Ratenzahlungen zu vereinbaren.  
 

Rechnungen, die dringend 
sind oder zu sein scheinen …. 

Konsequenzen bei 
Nichtbezahlung: Mahnungen / 
Betreibungen .... 

Massnahmen:  
bezahlen / informieren / 
stunden / oder: 

AHV-IV-Beitrag 

Weniger Leistungen der 
Soz.versicherungen, wenn nicht 
mind. der jährliche Minimalbeitrag 
gezahlt wird 

Minimalbeitrag zahlen; Reduk-
tions- oder Erlassgesuch stellen, 
bei Bewilligung übernimmt der 
Kanton den Beitrag 

Alimente 
Direktabzug ab Lohn kann 
gerichtlich verfügt, dauerhaftes 
Nichtbezahlen bestraft werden 

Zu hoch? Herabsetzung durch 
Anwältin bzw. Gericht prüfen 
 

Arbeitgeberdarlehen 
Kann bei der Auflösung des 
Arbeitsverhältnis fällig werden 

Verhandeln 

Rechnungen beim Arzt 

Behandlungsklima belastet, evtl. zu 
hohe Zusatzkosten durch 
Inkassobüro, evtl. erwartete 
Sofortrate vor Behandlung 

für künftige Rechnungen 
Direktbezahlung durch 
Krankenkasse; evtl. ist 
Arztwechsel unvermeidbar 

Bussen 

Ersatzfreiheitsstrafe von 
mindestens einem Tag und 
höchstens drei Monaten gemäss 
Art. 106 Strafgesetzbuch möglich; 
(gilt nicht für Bussen wg. Steuern) 

in Raten zahlen, evtl. 
Erlassgesuch für Verfahrens-
kosten. Bei Arbeitslosigkeit: 
Bussen «abarbeiten» 

 
Inkassobüros und rechtlich 
umstrittene Schulden 
 

Druck durch ständige Briefe, 
Telefonanrufe usw.; überhöhte 
Zusatzkosten 

Hauptforderung plus Zinsen plus 
Betreibungskosten bezahlen; 
«Ich erhebe Rechtsvorschlag in 
Bezug auf die überhöhten 
Zusatzkosten» 

Krankenkassenprämien 

Der Versicherungsschutz der 
Zusatzversicherungen fällt weg; 
Wechsel der Grundversicherung 
bei bestehenden Schulden nicht 
möglich 

Zahlungen wiederaufnehmen; 
diese bei Betreibungsamt 
belegen, in günstigeres Modell 
oder angeschlossene Billigkasse 
wechseln. 

Leasing-Raten 
Fahrzeug wird zurückgefordert; zu 
hohe Nachforderungen bei 
Kündigungen 

Raten sistieren, senken,  
Vertrag kündigen, juristische 
Beratung  

Mietzinsschulden 
Die Kündigung droht oder ist 
angekündigt 

(Während Stundung Dritter) 
bezahlen, evtl. in Raten zahlen 

Private Schulden 
Psychischer Stress, 
Gewaltdrohungen 

Verhandeln, sanieren, auf 
Betreibungsrechte verweisen, 
Strafanzeige bei Gewaltdrohung 
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Strom, Wasser, Gas 
Stromzufuhr kann unterbrochen 
werden 

in Raten zahlen  

Telefonrechnung 
Telefonverbindung wird abgestellt; 
Depot für Wieder-Anschluss für 
Festnetz wird verlangt 

Mobiltelefonie prepaid wählen, 
mögliches Minimum an 
Telefonanbieter zahlen 

Überzogenes Lohnkonto 
Erschwert Überblick und kostet 
hohe Verzugszinsen 

Monatlich die Kontoüberziehung 
in kleinen Tranchen reduzieren; 
Neues Konto eröffnen ohne 
Möglichkeit, ins Minus zu gehen  

Prämien bei Haftpflicht-, 
Hausrat-, Risikoversicherungen 

Versicherungsschutz nicht gedeckt 

In Betracht ziehen zu sistieren, 
kündigen, um ausserterminliche 
Auflösung wegen Überschuldung 
zu ersuchen 

Alle anderen Schulden 
Mahnungen, Betreibungen, 
Verlustscheine 

sanieren, wenn die dringenden 
Schulden erledigt sind, und dazu 
alle laufenden Verpflichtungen 
erfüllen 

 
 


