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Erkennen Sie wichtige Rechnungen  

Haben Sie wenig Geld? Das Merkblatt zeigt Ihnen, welche Rechnungen am wichtigsten sind.  

Sie können eine Rechnung nicht zahlen? Dann sagen Sie das den Gläubigern. Versuchen Sie, 
eine Ratenzahlung abzumachen. Bitten Sie um eine schriftliche Bestätigung dieser Abmachung.  

wichtige Rechnungen 
Sie zahlen die Rechnung nicht: 

Was sind die Konsequenzen?  
Plusminus empfiehlt Ihnen:  

Beitrag an die AHV und 

an die IV 

Wenn Sie den Pflichtbeitrag pro 

Jahr nicht zahlen, bekommen Sie 

später weniger Geld von der AHV 

oder IV. 

Zahlen Sie den Minimalbeitrag. 

Können Sie das nicht? Dann machen 

Sie ein Gesuch für eine Reduktion 

oder einen Erlass.  

 

Wurde das Gesuch angenommen? 

Dann zahlt der Kanton Ihren Beitrag 

an die AHV oder die IV.  

Alimente 

Zahlen Sie die Alimente lange 

nicht? Dann bekommen Sie 

vielleicht eine Strafe. Das Gericht 

kann auch entscheiden, dass die 

Alimente direkt vom Lohn 

abgezogen werden. 

Sind die Alimente zu hoch?  

Sprechen Sie mit einer Anwältin oder 

einem Anwalt. 

Vielleicht können Sie die Alimente 

senken. 

Arbeitgeberdarlehen 

Sie kündigen Ihre Arbeitsstelle 

oder bekommen eine Kündigung? 

Dann kann Ihr Arbeitgeber das 

Geld aus dem Darlehen direkt 

zurückfordern. 

Sprechen Sie mit Ihrem Arbeitgeber. 

Suchen Sie gemeinsam eine Lösung.  

Rechnungen beim Arzt 

Die Beziehung zu Ihrem Arzt kann 

schlechter werden. Sie müssen 

vielleicht vor der Behandlung 

schon einen Teil der Rechnung 

bezahlen. 

Machen Sie für die nächsten 

Rechnungen eine Direktbezahlung 

durch die Krankenkasse.  

Hat sich die Beziehung zum Arzt 

verschlechtert? Dann wechseln Sie 

den Arzt.  
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Bussen (ausser wegen 

Steuern) 

Sie können ins Gefängnis kommen 

(mindestens für 1 Tag maximal bis 

zu 3  

Monate) Sie sitzen dann Ihre 

Busse im Gefängnis ab. Danach 

müssen Sie die Busse nicht mehr 

zahlen. Das nennt man 

Ersatzfreiheitsstrafe und steht im 

Artikel 106 im  

Strafgesetzbuch (StGB).  

Zahlen Sie die Busse in Raten.  

Machen Sie ein Gesuch für einen 

Erlass der Verfahrenskosten.  

 

Sind Sie arbeitslos? Dann können Sie 

die Bussen abarbeiten. 

Inkassobüros und 

rechtlich umstrittene 

Schulden 

Das Inkassobüro macht vielleicht 

Druck. Dann schickt es viele Briefe 

oder ruft oft an. 

 

Das Inkassobüro verlangt  

vielleicht zu hohe Zusatzkosten. 

Zahlen Sie:  

- die Hauptforderung 

- die Zinsen (maximal 5%) 

-  die Betreibungskosten 

 

Machen Sie dann einen 

Rechtvorschlag mit: «Ich erhebe 

Rechtsvorschlag in Bezug auf die 

überhöhten Zusatzkosten». 

Prämien 

Krankenkasse 

Ihre Zusatzversicherungen gehen 

verloren und schützen Sie nicht 

mehr.  

 

Haben Sie Schulden bei der 

Krankenkasse? Dann können Sie 

die Krankenkasse für die 

Grundversicherung nicht 

wechseln.  

Versuchen Sie, die Rechnung zu 

zahlen.  

Wechseln Sie zu einer günstigeren 

Krankenkasse oder zu einem 

günstigeren Modell. Es muss eine 

anerkannte Krankenkasse sein. 

Leasing-Raten 

Das Unternehmen fordert das 

Auto zurück.  

 

Das Unternehmen will vielleicht 

eine zu hohe Nachforderung bei 

der Kündigung.  

Versuchen Sie:  

- Die Raten zu stoppen. 

- Die Raten zu senken. 

- Den Vertrag zu kündigen. 

- Rechtliche Hilfe zu holen.  

Mietzinsschulden 
Der Vermieter kann Ihnen 

kündigen.  

Versuchen Sie, die Miete zu zahlen. 

Sie können vielleicht die Mieten, die 

Sie nicht bezahlt haben, in Raten 

zahlen. 

Schulden bei  

Privatpersonen 

Schulden bei Freunden oder 

Familie können stressig und 

belastend sein. Vielleicht droht 

Ihnen die Person, der Sie Geld 

schulden, mit Gewalt. 

Verhandeln Sie eine Ratenzahlung.  

Sanieren Sie Ihre Schulen. 

 

Wird Ihnen gedroht? Dann melden 

Sie es der Polizei. 
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Strom, Wasser, Gas 
Man kann Ihnen den Strom 

abstellen. 
Zahlen Sie die Rechnung in Raten. 

Telefonrechnung 

Der Telefonanbieter kann Ihnen 

das Telefon abstellen.  

 

Der Telefonanbieter verlangt 

vielleicht ein Depot, bevor er das 

Telefon wieder anstellt. 

Wechseln Sie zu einem Prepaid 

Abonnement.  

Suchen Sie einen günstigeren 

Telefonanbieter.  

Überzogenes  

Lohnkonto 

Sie müssen hohe Verzugszinsen 

zahlen.  

 

Sie wissen weniger gut, wie viel 

Geld Sie haben. 

Versuchen Sie, jeden Monat Geld zu 

sparen, damit die Schulden kleiner 

werden. 

Machen Sie ein Konto, das Sie nicht 

überziehen können.  

Prämien bei 

Haftpflicht-, Hausrat-,  

Risikoversicherungen 

Sie sind nicht mehr von der 

Versicherung geschützt.  

Überlegen Sie:  

- Wollen Sie die Versicherung 

unterbrechen? 

- Wollen Sie die Versicherung 

kündigen?  

Fragen Sie Ihre Versicherung, ob Sie 

den Vertrag früher beenden können, 

weil Sie Schulden haben. 

Alle anderen  

Schulden 

Sie können Mahnungen 

bekommen.  

 

Sie können betrieben werden.  

Versuchen Sie, Ihre Schulden zu 

sanieren.  

Eine Sanierung ist sinnvoll, wenn: 

- Sie alle dringenden Schulden 

bezahlt haben. Sie alle 

laufenden Rechnungen 

bezahlen können. 

 
 


