Kurse zum Feierabend 2026

Zielgruppe:

Wann:

Wo:

Kosten:

Anmeldung:

Kursleitung:

Fachleute von gemeinniitzigen baselstadtischen Institutionen und kantonalen Stellen.

Vom 15.9.2026 - 10.11.2026, jeweils dienstags von 16:30 bis 18:30 Uhr (ausser
wahrend den Basler Schulferien). Genaue Daten und Inhalte sind auf Seite zwei.

bei Plusminus, Ochsengasse 12, 4058 Basel, 1. Stock

Pro Anlass CHF 50.- / fiir alle Anldsse: CHF 160.-

Pauschale fir Institutionen (unabhangig von der Anzahl Personen und Anlasse):
CHF 460.-

Ermassigung von 30 % fir Mitglieder des Vereins Budget- und Schuldenberatung Basel
Kostenlos fiir Studierende der Sozialen Arbeit

Zahlbar an Plusminus, 4058 Basel
Postkonto 40-566972-6 / IBAN CH29 0900 0000 4056 6972 6

an info@plusminus.ch / telefonische Rickfragen 061 695 88 22

Eine kurzfristige Anmeldung und Teilnahme ist moglich. Aufgrund begrenzter
Platzzahl ist eine friihzeitige Anmeldung empfohlen.

Bei Verhinderung bitten wir um Abmeldung.

Das Team von Plusminus

An allen Abenden:
e Fachliche Inputs, Fallbesprechungen und Austausch in der Gruppe.
e Fragen und Falle der Teilnehmenden sind erwiinscht.

Die Kurse hangen inhaltlich zusammen, kénnen jedoch auch einzeln besucht werden. Die letzten zwei
Kurse setzen Vorwissen voraus. Details siehe Seite zwei.



Inhalte und Kursdaten

15.09.2026

Ziele in der Schuldenberatung und Ordnung schaffen im Papierberg unserer Kundschaft
Welche Rolle spielen Ziele in der Schuldenberatung? Welche Rechnungen sind dringend? Wie kénnen
wir sinnvolle Prioritdten setzen?

22.09.2026

Existenzminimum und Budgetmodelle

Was verstehen wir unter Existenzminimum? Welche Budgets gibt es und wann setzen wir sie sinnvoll
ein? Wie sieht ein Sanierungsbudget aus?

13.10.2026

Das Detailbudget und verschiedene Tools der Schulden- und Budgetberatung

Was ist ein Detailbudget? Wie kann dieses erstellt werden und wann wird es verwendet? Wie kann es
in den Alltag umgesetzt werden? Welche Bedeutung hat es in der Schuldenberatung?

20.10.2026

Alltagsfragen im Betreibungsrecht

Wie lauft eine Betreibung ab? Welche Rechte und Pflichten hat die betriebene Person? Kann sie sich
gegen eine ungerechtfertigte Betreibung wehren? Wie wirkt sich eine Betreibung auf den Alltag der
betroffenen Person aus?

27.10.2026

Betreibungsregisterauszug richtig lesen, Umgang mit Inkassobiiros und anderen Glaubiger
Was sagt ein Betreibungsregisterauszug aus? Wie konnen Eintragungen geldscht werden? Was tun,
wenn eine Forderung nicht gerechtfertigt ist? Was tun, wenn die Kundschaft eine Busse nicht bezahlen
kann? Wann ist eine Forderung verjahrt? Haftet die Kundschaft fir Forderungen, welche den Partner
oder die Partnerin betreffen? Kann mit Kreditfirmen verhandelt werden?

03.11.2026

Der Privatkonkurs als Weg aus der Pfaindung***

Was ist ein Privatkonkurs? In welchen Situationen ist die Durchfiihrung méglich und sinnvoll? Welche
vor- und Nachteile bestehen? Was kann die Sozialberatung dazu beitragen, dass ein Privatkonkurs
gelingt?

10.11.2026

Die Schuldensanierung als Weg zur Schuldenfreiheit***

In welcher Situation ist die Durchfiihrung einer Schuldensanierung moglich und sinnvoll? Wie lauft eine
Schuldensanierung ab? Was sind die Vor- und Nachteile einer Schuldensanierung?

*** E{r diese Kurse werden Grundkenntnisse iiber das Betreibungsrecht vorausgesetzt und es muss
bekannt sein, wie ein Sanierungsbudget berechnet wird. Deshalb empfehlen wir, die Kurse

«Existenzminimum und Budgetmodelle» und «Alltagsfragen zum Betreibungsrecht» zu besuchen.



